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L A!(AIZ’)EMIEV
TRETIHO VEKU?

Nabidka celozivotniho vzdélavani ur¢end
zejména lidem v postproduktivnim veku

Moznost vzdéldvat se v réznych oborech
podle zajmu

Zdadny strach z testd, zkousek nebo psani
semindrnich praci

Absolventi ziskavaji osvedceni
o absolvovdni kurzu

Komunita podobné naladenych lidi, prostor
pro konverzaci o téematu u kavy a caje

Studium na A3V neni jen o pozndni - je toi o
radosti ze zivota, udrzeni mentdini aktivity a
navazovani novych pratelstvi. Mnozi seniofi si
diky témto programdm plni davné sny o studiu.
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PRIHLASOVANI

Kdo se muze prihlasit?
Seniofi 60+ bez ohledu
na dosazené vzdeéldani.

Jak se prlhlasn"
® v kanceldri SVC BETA Pordub|ce
® natel: +420 608 146 768

® email: iveta.zemanova@svcbeta.cz

Zahdjeni studia: fijen 2026

PSYCHIKA V SENIORS‘I'(é!VI
VEKU A MEZIGENERACNI
POROZUMENI

Terminy: 6.10. 2026, 20.10. 2026, 3. 11. 2026

Cas: 9:00 - 11:00*
Lektor: Mgr. Monika Kopecka
Cena: 300 Ke

Kapacita: 20 ucastnikd

Minikurz je zaméfen na porozumeni specifikdm
psychiky v seniorském veku a na podporu dusevni
pohody v pozdé&jsich obdobich zivota. Ugastnici se
seznami s promenami emoci, mysleni a motivace
ve stdarf, s moznostmi, jak posilovat psychickou
odolnost, smysl zivota a pozitivni pohled na
svet. Soucasti kurzu je také téma mezigeneracni
komunikace a pfedchdazeni nedorozumeénim v roding
i ve spolec¢nosti. Kurz nabizi praktické podnety k
udrzeni dusevni svézesti, aktivniho pristupu k Zivotu
a dobrych mezilidskych vztahd.

zolgf\yi Z PﬁiRom{ - AKTIVNI
STARI V ROVNOVAZE 2

Terminy: 1.10. 2026, 15.10. 2026, 29.10. 2026
12.11. 2026, 26.11. 2026

Cas: 9:00 - 11:00*
Lektorka: Magr. Irena BartoSova
Cena: 500 K¢

Kapacita: 20 ucastnikd

Navazujeme na Uspesny kurz zamereny na vyuziti
lécivych darC prirody. Zopakujeme a rozsitime
znalosti o prirodnich prostfedcich a jejich vyuziti
k podpore zdravého a aktivniho zivota. U&astnici
mohou vyuzit bylinkovou poradnu a nebude
chybét ani osvojeni dechovych ajogovych cviceni
a relaxacnich technik.

* vCetné prestavky na male obcerstveni



